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Wat zijn de meest voorkomende primair cutane lymfomen? 

 

a. Primair cutane T-cellymfomen 

b. Primair cutane B-cellymfomen 

c. EBV-positieve mucocutane ulcera 

d. Primair cutane follikelcenterlymfomen 

 

 

 

Primair cutane lymfomen omvatten een heterogene groep van T- en B-

celneoplasieën die zich primair in de huid manifesteren zonder bewijs voor een 

systemisch lymfoom op het moment van de diagnose. De incidentie van primaire 

huidlymfomen in westerse landen is geschat op 0,5 tot 1 per 100.000 mensen 

per jaar. Hiervan vertegenwoordigt ongeveer 75% tot 80% een primair cutaan T-

cellymfoom.  

 

Primair cutane B-cellymfomen staan in voor 20% tot 25% en zijn onderverdeeld 

in 5 grote subgroepen: primair cutane marginalezonelymfomen, primair cutane 

follikelcenterlymfomen, diffuus grootcellige B-cellymfomen van het ‘leg-type’, 

EBV-positieve mucocutane ulcera en intravasculaire grootcellige B-cellymfomen. 

De 2 laatstgenoemde zijn erg zeldzaam (< 1% van de gevallen). Primair cutane 

follikelcenterlymfomen zijn de meest voorkomende primair cutane B-

cellymfomen en omvatten ongeveer 50% ervan. 

 

Hoewel de ziekte zich kan voordoen bij mensen vanaf 20 jaar, komt ze 

voornamelijk voor bij patiënten van middelbare tot oudere leeftijd (de mediane 

aanvangsleeftijd is 51 jaar) met een man/vrouwratio van ongeveer 1,5:1. De 

overgrote meerderheid van de gevallen doet zich voor bij blanke personen. 

Primair cutane B-cellymfomen bestaan uit patches, plaques of noduli met grote 

klinische verschillen in kleur, vorm en locatie. 

 

Ter diagnostiek is een histologisch onderzoek (huidbiopsie) met 

immunohistochemische kleuringen, uitgevoerd door een ervaren 

(hemato)patholoog, vereist. 
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