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Wat is de belangrijkste stap in de behandeling van abcederende
huidinfecties?

a. NSAID's
b. Een topisch antisepticum
c. Systemische antibiotica

Indicaties voor systemische antibiotica zijn: comorbiditeiten, immuunsuppressie,
een hoge leeftijd, moeilijk te draineren abcessen (bv. in het gelaat), de
afwezigheid van respons na een chirurgische drainage en de aanwezigheid van
systemische symptomen. Er bestaan geen eenduidige richtlijnen voor de keuze
van antibiotische therapie.

Algemeen blijft gelden dat voldoende hooggedoseerde bétalactamantibiotica
(zoals flucloxacilline oraal 2 g per dag in 4 giften gedurende 7 dagen) een goede
eerste keuze zijn bij milde infecties zonder ernstige necrose.

De belangrijkste stap in de behandeling van abcederende huidinfecties blijft een
heelkundige drainage van het purulente materiaal. Naast een mechanische

drainage kunnen gelokaliseerde letsels zonder systemische weerslag behandeld
worden met een topisch antisepticum.

Meer weten over dit onderwerp?
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